
パラファンクションとは

歯列、咬合、顎骨の発育を阻害

歯列及び咬合異常や発音障害を起因

咬耗による咬合関係の悪化（咬合の異常、早期接触、摩耗、補綴によ

るバランスの崩れ等、パラファンクションを引き起こす要因）

原因

・不良習癖（頬杖、睡眠体癖、片側咀嚼（片側噛）

・睡眠体癖とは、うつ伏せ寝、左右傾いて寝る等

・無意識に行われる非機能的口の動作

・グラインディング、クレンチング、タッピング、舌癖、口唇をな

める癖、これらによって口腔形態が変形します。ナソロジー咬合論引用

Parafunction（パラファンクション） 異常機能活動

Parafunctional(パラファクショナル) 異常機能活動

Parafunctional habit               悪習癖（噛み合わせの）

ライフサイエンス辞書引用


