
患者様へ

お父さん・お母さん思い出してください。若い世代の知らない方は覚えて

ください。

ナイトガードとは、

ナイトガードとは、睡眠中の不随意

ふずいい

運 動

うんどう

（主に睡眠時プラキシズム）による咬

こう

合 力

ごうりょく

から歯

は

、補綴

ほてつ

装置

そうち

（はめ物、入れ歯）や、歯

し

周

しゅう

組織

そしき

、顎 間

がっかん

節

せつ

等を保護

ほ ご

するために、夜間に装着する口 腔 内

こうこうない

装置

そうち

のこと

である。

下顎

かがく

片 側 型

へんそくがた

について、

赤ちゃんは生まれる時、お母さんの産 道

さんどう

から下顎

かがく

運 動

うんどう

をしながら生きるため、お母さんのおっぱいを飲

むための練習をしながら出てきます。ハイハイをし、伝

つた

い歩きが出来るようになるのも自分で歯ぎしりを

しながらバランスを取り成長していきます。このように自然の定義から下顎

かがく

運 動

うんどう

が出来る状態を保った

装置、ナイトガード、スプリント、無呼吸

むこきゅう

症 候 群

しょうこうぐん

歯科的

しかてき

装置

そうち

等でなければならないと思われます。早期

そうき

接 触

せっしょく

、ロック、天 然

てんねん

歯

し

より硬い

かたい

補綴物

ほてつぶつ

,インプラント、咬合が不安定な人（男女問わず更

こう

年期

ねんき

障 害

しょうがい

も含む）睡 眠

すいみん

障 害

しょうがい

等も同様にナイトガードは必要です。

生まれてから、生涯において、全身バランスを取るには、下顎

かがく

位

い

と下顎

かがく

運 動

うんどう

がいかに大切か、お分かり

頂けると思います。
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